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Principes de la Fondation

Le Tremplin a pour but la prise en charge de
toute personne en difficultés, a la suite de
problémes liés a la toxicomanie ou au vih/sida,
et ce, principalement en vue d’une réinsertion
socioprofessionnelle.

«La Fondation le Tremplin et ses secteurs d'activités
sont certifiés, depuis 2002, dans le domaine du
management et de la qualité sous le label
QuaThéDA (Qualité dans le domaine de la thérapie
relative aux consommateurs de drogues et d'alcool)
et depuis 2005, également sous le label ISO 9001».

6 secteurs d’activité

SERVICES AMBULATOIRES

a Fribourg: 1. Le Service social (SST)
2. Le Centre de jour «Au Seuil»
3. Les Ateliers de Fribourg (ATF)

4. Le Centre «<Empreinte»

CENTRES RESIDENTIELS

a Pensier: 5. «Le Parcours Horizon»
— Le Foyer Horizon
— L'Atelier Horizon

a Fribourg: 6. L'appartement «Le Belvédere»
(en suspens)



Service social du Tremplin (SST)

Pour toute personne

(les parents et les proches
aussi) concernée par des
questions et/ou des diffi-
cultés avec les drogues.

Prestations gratuites.

Consultation et
accompagnement
ambulatoires

FINALITE
La socialisation des personnes toxicodépendantes.
BUT

Le bien-étre biopsychosocial.

OBJECTIFS OBJECTIFS
GENERAUX  SPECIFIQUES

e Augmentation des compétences
Insertion relationnelles et psychiques
sociale e Clarification des liens avec les
proches et I'entourage

e Bilan des capacités
professionnelles

Insertion e Amélioration des aptitudes au
professionnelle travail
® Accés a la formation et au
travail

* Relation aux produits
psychotropes

e Augmentation des compétences
administratives et financieres

* Augmentation des compétences
de la gestion du quotidien

Autonomisation

e Protection contre le sida, les
Réduction des hépatites et les overdoses
risques liés a la Amélioration de la santé de base
consommation e Eloignement du milieu de la
drogue




Centre de jour «Au Seuil»

Accueil a «seuil bas» Repas, bar sans
de femmes et d’hom- BElULLl
WM LD UL Ateliers d'expression

Sport, détente,
découvertes
Minijob (cuisine et
service).

FINALITE

Le maintien du lien social.

BUT

L'accueil des personnes toxicodépendantes.

OBJECTIFS

La construction
du lien social:

e | e développement de la personne
e | a valorisation de la personne
e |a permanence du lien social

La prévention
et I'aide a la survie:

e La réduction des risques liés a la
consommation

e ['amélioration des conditions de vie
e ['amélioration de la santé physique et
psychique

L'insertion
sociale:
e | a réhabilitation

e La représentation sociale















